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non solo sport

chi siamo

Con la sua offerta formativa,
l ' impegno per i l  socia le e tutte le
att iv ità trasversal i ,  i l  F ight Club
contribuisce ai  seguenti  obiett iv i
del l 'Agenda ONU 2030:
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FIGHT CLUB

I l  F ight Club è un progetto nato per
trasmettere i  valori  educativi ,
formativi  ed  inclusivi  del lo sport e
del le art i  marzia l i .

Per i  settori  Karate,  Grappl ing e
Fitness s iamo aff i l iat i  a l la FIJLKAM
– Federazione Ital iana Judo Lotta
Karate Arti  Marzial i ,  organismo
sportivo CONI  fondato nel  1902 e
da oltre 120 anni  presente sul
terr itor io nazionale .
Per le a ltre discip l ine,  facciamo
rifer imento ad Enti  di  Promozione
Sportiva  r iconosciut i  dal  CONI .



Karate Funzionale

Un corso di Karate adattato alla vita di tutti i giorni,
che si rivolge a praticanti di ogni livello dai 14 anni in
su. Attraverso la gestualità, i movimenti e le
tecniche di base del Karate, gli allenamenti
incentivano la tonicità e la mobilità arto-muscolare,
permettendo anche l'acquisizione di principi di
difesa personale.

lun/mer/ven 18.15-19.30
Insegnante tecnico: Vito Durante

Karate Scuola Butoku
mar/gio 19.00-20.00
Insegnante tecnico: Giovanni Fabbri
La Scuola Butoku è una realtà presente a Ravenna dal
2010, dal 2020 è entrata a far parte
dell'organigramma Spazio Fight Club. Il corso avvicina
ragazzi e adulti alla pratica del Karate stile Shotokan
nella sua versione più tradizionale.

Sport da combattimento a contatto pieno, le Arti Marziali
Miste (MMA) nascono dalla combinazione di tecniche
provenienti da tutte le altre discipline marziali e da
combattimento. Il corso, che si rivolge a praticanti di ogni
livello dai 14 anni in su,  è composto da un’importante
preparazione atletica per condizionare il corpo sotto stress
e dallo studio della tecnica in tutte le distanze da
combattimento che si possono creare. 

Arti Marziali Miste
mar/gio 15.00- 16.45

Insegnante tecnico: Erik Fellini

Nel combattimento a contatto pieno, il Grappling è uno stile
di lotta in cui lo scopo è portare a terra l'avversario con
delle prese e costringerlo alla resa con tecniche di
sottomissione.

Grappling
lun 15.00-16.45 / sab 15.00-16.00

Insegnante tecnico: Erik Fellini

sab 16.15-18.00

Kick boxing
mar/gio 15.00- 16.00 e 20.00-21.00
sab 16.15-17.15

Insegnante tecnico: Erik Fellini
Sport da combattimento che combina le tecniche
di  calc io t ip iche del le art i  marzia l i  or iental i  a i
colpi  d i  pugno del  pugi lato.  I l  corso,  che s i  r ivolge
a praticanti  d i  ogni  l ive l lo dai  14 anni  in su,
permette di  migl iorare r if lessi ,  coordinazione e
mobi l ità arto-muscolare,  insegnando a gestire la
paura in s ituazioni  d i  stress.  

https://it.wikipedia.org/wiki/Calcio_(colpo)
https://it.wikipedia.org/wiki/Arte_marziale
https://it.wikipedia.org/wiki/Estremo_Oriente
https://it.wikipedia.org/wiki/Pugilato

